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新年明けましておめでとうございます！ いよいよ2012年が始まりましたね。 

昨年は東日本大震災などもあり、まさに「激動の 1 年」という感じでしたが、

今年 1 年がご利用者様、ご家族様にとって（そして我々職員にとっても）本当に

良い年になりますよう、心からお祈り申し上げます。 

 

さて、年明け早々ラ・クラルテには正月恒例の 

地域自治体の皆様による獅子舞が今年もやって参 

りました。 

 軽快なお囃子にのって獅子やおかめが舞う姿に 

思わず「懐かしい」という声が出たり、手拍子で 

調子を合わせるご利用者様もいらっしゃいました。 

介護老人保健施設 

ラ・クラルテ 

横浜市神奈川区 

菅田町 656-1 

TEL 045(478)3777 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 月 25 日には年末の恒例行事、クリスマス会を開催しました。 

今回はボランティア様 2 組と職員による出し物で、盛りだくさんの内容でした。 

       

       1 組目のボランティア様は、横浜市内で活動している 

コーラスグループ「Voice of Yokohama」の皆さん。 

クリスマスソングと、懐かしい日本の童謡を素敵なハー 

モニーで歌いあげて頂きました。 

一緒に歌を口ずさむご利用者様もいらっしゃいました。 

 

 2 組目は「ラティドス・フラメンコス」の皆さんに本格的な 

フラメンコを披露して頂きました。本場スペイン仕込みの情熱 

的な舞いに、ご利用者の皆様も思わず息を飲んでいらっしゃい 

ました。 

 最後には当施設の事務局長と職員も一緒になってフラメンコ！ 

拍手喝采で幕を閉じました。 

 

      私たち職員もハンドベルで「ジングルベル」と「きよし 

この夜」の 2 曲を披露させて頂きました。 

 全員揃っての練習時間がなかなか取れず、不安を抱えた 

まま当日を迎えてしまいましたが、本番では大きなミスも 

なく無事に演奏することができました。 

 ご利用者の皆様の温かい拍手が、私たちにとって最高の 

クリスマスプレゼントとなりました。 


