
 

お問い合わせ先 

小川嘉代子様 

ご利用者の声 

家族に歩く姿勢が変わったと褒められました。 

家まで帰るのに階段があるんですが、ここで運動を

するようになり階段の上り下りが 1人で出来る様
になり息切れもしなくなり楽になりました。 

 

スタッフの方達が優しく接してくれて嬉しいです。
他の利用者とも仲良くなり、お話しをするのが楽し

みで来ています。 

 
通い始めてから家族も「明るくなったね」と言って

くれて、自分でも明るくなったと感じています。 
これからも頑張って続けようと思っています。 

毎週月曜日はパン屋さんがきます！！ 

足が悪くて駅前のパン屋さんに行く機会が減ったの… 

宅配ではなくてまた以前のようにお買い物がしたいわ…

そのような希望を叶えるべく、横浜エッセンさんのご協力

を得て、毎週月曜パンの移動販売車がラ・クラルテに来て

くれることになりました！毎回大盛況です！ 

横浜エッセン 移動販売日程 

※毎週月曜 11：20-12：00 ラ・クラルテ正面玄関前 

2025.9号 

住所：横浜市神奈川区菅田町 656-1 TEL：045-478-3708 

介護老人保健施設ラ・クラルテ 通所リハビリテーション 
担当：栗原（くりはら） 


