
    

12月 11日、上菅田地域ケアプラザ様からのご依頼を受け、
当施設の理学療法士・栗原と介護福祉士・速水が、地域の皆さ
まを対象とした健康講座の講師を務めました。 
「いつまでも自分の足で歩けるからだづくり」をテーマに、転倒
予防や歩行能力の維持に大切なポイントをお伝えするととも
に、自宅でも続けやすい運動を実際に体を動かしながらご紹
介しました。当日は多くの方が参加され、皆さま熱心に運動に
取り組まれ、活気ある講座となりました。 

お問い合わせ先 

住所：横浜市神奈川区菅田町 656-1 TEL：045-478-3708 

介護老人保健施設ラ・クラルテ 通所リハビリテーション 
担当：栗原（くりはら） 

開催

理学療法士：栗原さん 

介護福祉士：速水さん 


